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Monitor de Riesgo de Insuficiencia Cardiaca

Es un sistema dirigido a mejorar las tasas de mortalidad y mor-
bilidad de pacientes con insuficiencia cardiaca mediante moni-
torizacion extra-hospitalaria continua del riesgo de arritmia y
valoracion de la progresion de la enfermedad.
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Mediante la creacién y evaluacion por parte del profesional de
sesiones de paseo guiadas y personalizadas, basadas en la
monitorizacidn continua de parametros biomédicos que permi-
tan el seguimiento del estado del paciente y que incluyan la in-
formacion necesaria para mantener la motivacion y la sen-
sacion de apoyo y seguridad del mismo.
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Pacientes con Insuficiencia Cardiaca diagnosticada, con al
menos una hospitalizacion previa y clasificado por la NYHA
como de clase I, 11 6 111

Profesionales médicos pertenecientes a unidades de Insufi-
ciencia Cardiaca de Centros Hospitalarios y Companias Asegu-
radoras
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